
Учебный план на 2014 – 2015 уч.г. 
 

Базисный учебный план структурного подразделения «Детский сад 

«Журавушка»» ГБОУ СОШ №2 с.Обшаровка реализующего основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования на основе 

содержания Программы воспитания и обучения в детском саду «От рождения 

до школы» ( под ред.Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,  М.А.Васильевой.) 

 

            

 1. 

Базовая часть (инвариантная)    федеральный компонент          

 

1.1. Познавательное направление развития 

 образовательные 

области 

 

      1 

младшая 

группа 

  2 младшая      

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подгот. 

к школе группа 

Познание (ФЭМП) 10мин 15 мин 20 мин 25мин 1 час 
Познание (ПИИПКД) - - -  25 мин 30 мин 
Познание (ФЦКМ) 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

1.2 Социально- коммуникативное направление развития 

 Социализация - - 5 мин - 7 мин 

Труд - - - - - 

Безопасность - - 5мин - 7 мин  

1.3 Художественно-эстетическое направление развития 
 Музыка 

 

20 мин 30 мин 40 мин 50 мин 60 мин 

Художественное 

творчество 

20 мин 30 мин 40 мин 75 мин 1 час 30 мин 

1.4  Физическое направление развития 
 

 Здоровье 

 

 

- - - - - 

Физическая культура  

 

 

20 мин 45мин 1 час 1 час 15 

мин 

1 час 30 мин 

1.5 Речевое направление развития 

 Коммуникация 20 мин 15 мин 20 мин 50 мин 1 час 

 

 
ИТОГО: 1 час 

40мин 

2 часа 

30 мин 

3 часа 

10 мин 

5 часов 

25 мин 
7 часов 14 мин 

2.  Вариативная часть 

   

 

      1 

младшая 

группа 

       2  

младшая      

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подгот. 

к школе  

группа 

2.1. Детские объединения 

по интересам 

БСД 2 2 2 2 

   15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 Всего: 100 мин 150 мин 210 350мин 464 мин 



мин 

 ВСЕГО (СанПин) 

 

120 мин 165 мин 240 

мин 

375 мин 510 мин 

 

1. Нормативная база организации образовательного (учебного) 

процесса: 

 Закон РФ от 10.07.1992 №3266 – I «Об образовании»; 

   ФГОС дошкольного образования от  17 октября  2013 года Приказ 

№1155 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам- образовательным 

программам дошкольного образования (Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 30 августа 2013г. №1014); 

 Инструктивно-методическое письмо Министерства образования РФ № 

65/23-16 от 14.03.00г.  «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения»; 

 СанПиН 2.4.1.2731-10 «Изменение №1 к 2.4.1. 2660-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях» и 

зарегистрированном в Минюсте России от 22.12.2010 № 19342 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 20.12.2010г №164. 

 СанПиН  2.4.1.3049-13. Санитарно- эпидемиологические правила и 

нормативы… (Зарегистрировано в Минюсте России  29.05.2013 №28564) 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 1.05.2007 №03-1213 

«О методических рекомендациях по отнесению дошкольных 

образовательных учреждений к определенному виду» 

 

    Максимально допустимая нагрузка 

 для детей младшего возраста –  11 НОД (165мин) в неделю,  

 для детей среднего возраста – 12 НОД (240мин) в неделю,  

 для детей старшего возраста – 15 НОД (350 мин) в неделю,  

 для детей подготовительной группы –  17 НОД (510 мин) в неделю. 

 

 

В вариативную часть  включаются: детские объединения по интересам, 

кружки, секции, блок совместной деятельности взролого и ребёнка,   

      

       Таким образом, общее астрономическое время НОД в неделю по 

возрастным группам: 

 Базовая часть: 

 1 младшая группа –100 мин. ( НОД) 



 2 младшая группа –  150 мин. ( НОД) 

 средняя группа –  190 мин. ( НОД) 

 старшая группа –  325 мин. ( НОД) 

 подготовительная группа –  464 мин. ( НОД) 

Вариативная часть:  

 1 младшая группа – 10 мин 

 2 младшая группа – 15 мин 

 средняя группа –  20 мин 

 старшая группа – 25 мин 

 подготовительная группа – 60 мин  

ПОЯСНЕНИЯ К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 Учебный план структурного подразделения «Детский сад 

«Журавушка» соответствует Уставу, общеобразовательным и парциальным 

программам, обеспечивая выполнение «Федерального государственного 

стандарта к содержанию и методам воспитания и развития, реализуемых в 

ОУ», гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг. 

Содержание педагогического процесса представлено следующими 

направлениями развития:  

 физкультурное; 

 художественно-эстетическое; 

 познавательное; 

 речевое; 

 социально-коммуникативное. 

 В соответствии с  программой развития  воспитатель может 

варьировать место образовательной деятельности в педагогическом процессе, 

интегрировать содержание различных видов деятельности в зависимости от 

поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в 

образовательном процессе;  

Начиная со второй младшей группы, согласно требованиям СанПиН, 

введен третий час физической культуры. 

Инвариантная часть учебного плана соответствует предельно 

допустимой нагрузке и требованиям государственного стандарта.  

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна, а для детей 1 младшей (СанПиН 2.4.1.3049-13) – в первую и во 

вторую половину дня. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой и во второй половине дня соответствует СанПиН 

2.4.1.3049-13 № 28564. Между НОД установлен перерыв не менее 10 минут, 

в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. 

В первой младшей группе образовательной области «Коммуникация» 

отводится 2 НОД (по программе – 1 НОД) за счет 1 НОД по  образовательной 

области «Чтение художественной литературы», которую вынесли в 

совместную деятельность. 



С целью сохранения общей нагрузки в неделю в подготовительной 

группе 14 НОД. Продолжительность непосредственно образовательной 

деятельности по 30 мин с перерывом 10 мин. 

Старшая  группа: общая нагрузка в неделю – 13 НОД по чтению 

художественной литературы выводится в совместную деятельность. 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности по 20 

мин с перерывом 10 мин. 

Содержание  вариативной части учебного плана не превышает 

допустимой нагрузки по всем возрастным группам. В соответствии с 

СанПиН 2.4.1.3049-13 образовательная деятельность по дополнительному 

образованию для детей младшего (3-4 года), среднего и старшего возраста 

осуществляется 1 раз в неделю. Каждый ребенок, охваченный 

дополнительными услугами, посещает в ОУ  не более одного кружка в 

неделю (во второй половине дня). Дети подготовительной группы – 2 раза в 

неделю во второй половине дня. 

Структурное подразделение «Детский сад «Журавушка»» работает в 

режиме пятидневной рабочей недели. 

В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13, в январе для воспитанников 

организовываются недельные каникулы, во время которых проводят 

непосредственно образовательную деятельность эстетически-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства). В дни каникул и в летний период НОД не проводятся. В это 

время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

В соответствии с  программой развития  НОД в группах проводятся с 1 

сентября по 31 мая. 
 


