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Младший возраст 

Сохранение и укрепление здоровья детей — главная задача всех дошкольной образовательной 

организации. Для успешного проведения всех форм физкультурно-оздоровительных мероприятий в 

группе должна быть создана предметно - развивающая среда, которая побуждает детей к действию. 

Она должна легко меняться и дополняться в зависимости от индивидуальных особенностей и 

склонностей ребенка, уровня его подготовленности.  

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий включает в себя как традиционные, так и 

инновационные формы работы. Традиционными являются такие как: утренняя гимнастика, 

подвижные игры, динамическая пауза на занятиях, подвижные игры на прогулке и спортивной 

площадке, индивидуальная работа над совершенствованием движений.  

Инновационными формами работы являются:  
1. Оздоровительная ходьба на прогулке. В любом  ДОО можно разработать методику 

оздоровительной ходьбы. Ежедневно с детьми ходить в гости. Заранее воспитатель готовит игрушку 

(героя) к которой идут дети. Сначала это будут короткие расстояния (10-15 метров), затем они 

удлиняются до 400 метров, увеличивая и физическую нагрузку детям. Иногда устраиваются походы - 

сюрпризы: дети угадывают по предметам, которые можно взять с собой, к кому мы идем. Цикл 

оздоровительной ходьбы может изменяться и дополняться. Во время ходьбы дети идут в свободном 

движении (стайкой, друг за другом, парами, кому как удобно вместе с воспитателем). В это время 

педагог может разговаривать с детьми о природе, о временах года, петь песни, использовать 

сюрпризные моменты (найти спрятанную игрушку, игровые приемы, разыгрываются сюжеты игр). 

Ходьба проводится в обычной сезонной одежде. Дети проходят, путь непринужденно и не уставая.  

2. Закаливающие процедуры после сна идут в такой последовательности:  

принцип постепенного подъема с небольшими физическими упражнениями типа потянись, обними 

себя, легкий бег из спальни в группу и раздевалку с разницей температуры в помещениях, ходьба по 

ребристой доске, умывание водой комнатной температуры (обильное умывание лица, шеи, рук с 

последующим растиранием полотенцем).  

3. Игровой час в спортивном зале (в дошкольном возрасте он называется ЧПИ). Проводится во 

второй половине дня 2-3 раза в неделю. Это время, когда дети могут сами выбрать вид двигательной 

деятельности, игрушки, спортивный инвентарь, тренажеры. Детям дается возможность 

почувствовать пространство, стать его хозяином. Самостоятельное перемещение в зале способствует 

снятию зажатости, нерешительности, скованности, развивает уверенность в своих силах, задача 

взрослого направить активность детей так, чтобы движения были для них полезны. К концу года 

дети более уверенно чувствуют себя в спортивном зале, хорошо ориентируются, помогают друг 

другу, становятся самостоятельными и активными.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Олимпиада 
Средний и старший возраст 

Соревнования, спартакиада – очень удачная форма приобщения детей к спорту. Кроме лечебных и 

профилактических мероприятий, направленных на укрепление здоровья воспитанников, эта форма 

интересна и полезна  детям, и взрослым. Я предлагаю вам идею организации спортивной олимпиады 

со всеми ее атрибутами: настоящим флагом, факелом, судьями.  

 Цели олимпиады: приобщение детей к традициям большого спорта, укрепление здоровья, выявление 

интересов, склонностей, спортивных способностей, подведение итогов работы коллектива по 

развитию быстроты, ловкости, силы, точности, выносливости детей, а также воспитание умения не 

только побеждать, но и проигрывать.  

Проведение спартакиад и олимпиад стало традицией  нашей дошкольной образовательной 

организации. Открытие олимпиады включает шествие детских команд, внесение флага и факела, 

принятие клятвы олимпийца, а также показательные выступления и разминку.  После 

торжественного открытия начинаются соревнования. В программе праздника  предусматривается 

конкретное время и место проведения соревнований. Закрытие праздника происходит в 

торжественной обстановке. Главный судья объявляет результаты соревнований, называет чемпионов 

в отдельных видах и команды-победители. Дети награждаются медалями, грамотами, дипломами, 

призами. Между награждениями включаются показательные выступления. Флаг соревнований 

опускает команда-победитель.  

Олимпиада оказывает большое влияние и на детей, и на взрослых. В этом году тема Олимпийские 

игры стала актуальной не только для родителей, но и для детей. Поэтому мы провели Малые 

Олимпийские игры с командами семей воспитанников. Дошкольники получили знания о разных 

видах спорта в образовательной деятельности, при чтении книг, рассматривании иллюстраций, и 

конечно на физическом развитии детей, которые постепенно приобретают форму тренировок на 

этапе подготовки к олимпиаде.  

Данное мероприятие дает детям возможность выбрать интересующий их вид спорта, реализовать в 

нем свои способности, показать ловкость, силу, быстроту.  

Такие спортивные праздники способствуют не только физическому развитию детей, но и их 

нравственному воспитанию, умению корректно вести себя с соперником, сопереживать за товарищей 

по команде, радоваться и огорчаться за удачи и промахи, формируют положительные эмоции, 

объединяют взрослых и детей общими целями. Взаимоотношения детей, родителей и воспитателей 

стали более близкими, теплыми, дружескими. Во время соревнований дети знакомятся с 

воспитателями и детьми других групп, соседних детских садов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
«ОБЕСПЕЧЕНИЕ ГЕНДЕРНОГО ПОДХОДА В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ 

ДОШКОЛЬНИКОВ» 

Старший возраст 

Гендерное воспитание – это организация педагогического процесса с учетом половой идентичности, 

особенностей развития детей в ходе полоролевой социализации. Учет гендерных особенностей детей 

является важнейшим аспектом здоровьесбережения. Мальчика и девочку нельзя воспитывать и 

обучать одинаково. Они по-разному воспринимают мир, по-разному смотрят и видят, слушают и 

слышат, по-разному говорят и молчат, чувствуют и переживают. Известный писатель и педагог Ж. 

Руссо говорил, что как нельзя считать один пол совершеннее другого, так и нельзя их уравнивать. 

Цели, методы и  подходы воспитания мальчиков и девочек должны быть различными. 

Биологические половые различия несут с собой различные эмоциональные, познавательные и 

личностные характеристики. Отсюда и возникает необходимость дифференцированного подхода в 

воспитании мальчиков и девочек с первых дней жизни.   

  К сожалению, фактически не одно методическое пособие для педагогов ДОО не 

содержит рекомендации по дифференцированному физическому воспитанию мальчиков и девочек. 

Содержание некоторых авторских программ, опыт работы специалистов по физическому 

воспитанию дошкольных учреждений подтверждают целесообразность дифференцированного 

воспитания мальчиков и девочек. 

 Наряду с такими видами физкультурных занятий, как учебные, игровые, сюжетные, 

тренирующие, мы проводим и полоролевые в старшем дошкольном возрасте. Структура таких 

занятий обычна, а вот содержание имеет серьезные отличия. Одним из ведущих принципов должен 

стать принцип двух начал в педагогическом процессе. Данный принцип подразумевает воспитание 

дошкольников отражает особенности мужественного начала у мальчиков и женственного у девочек. 

Педагогический процесс при таком подходе будет иметь различный стиль, различный тон, 

различную направленность. Для мальчиков – это развитие быстроты, физической и силовой 

выносливости, воспитание выдержки, смелости; для девочек – развитие чувства ритма, красоты 

движений, гибкости. Этот подход осуществляется через деление общей группы детей на две 

подгруппы, различаемых по половому признаку на время проведения физкультурного занятия. 

Особенность  такой дифференциации в том, что девочки и мальчики не изолированы друг от друга, а 

в процессе специально организованной деятельности развиваются физические качества, которые 

принято считать сугубо женскими или сугубо мужскими. Идет углубление понимания половой 

принадлежности «Я - девочка», «Я - мальчик», развитие представлений детей об отличительных 

признаках поведения и деятельности женщины и мужчины. Эта позиция проявляется в выборе вида 

двигательной деятельности, соответствующей полу ребенка. 

 Следует помнить, что необходимо учитывать не только половые, но и индивидуальные 

особенности, склонности и интересы детей, так как иногда девочки проявляют способности к 

упражнениям с видимой «мальчишеской» направленностью, и наоборот. Поэтому педагог не должен 

подавлять стремление детей заниматься определенным видом двигательной деятельности. Половая 

принадлежность не должна использоваться в качестве довода против какой-то двигательной 

деятельности. 

В своей работе надо стремиться найти рациональные формы организации жизни детей в дошкольном 

учреждении, обеспечить и мальчикам, и девочкам оптимальные, комфортные условия для их 

развития. Ориентироваться на реализацию принципа природосообразности, дифференцированного 

подхода к девочкам и мальчикам, учета их психофизиологических особенностей, интересов и 

полоролевых предпочтений. Дошкольный возраст – наиболее благоприятный для формирования 

полоролевого поведения ребенка. Гуманизация образования предполагает, что в процессе 

формирования личности ребенка педагог учитывает все его особенности, в том числе и пол. Я 

убеждена, что занятия физическими упражнениями должны занимать в этом процессе одно из 

ведущих мест, так как имеют большие возможности в формировании мужественности у мальчиков и 

женственности у девочек. Учет полоролевых особенностей дошкольников позволит педагогу, 

организующему их двигательную деятельность, добиться высоких результатов, не нарушая ход 

становления личности, заложенный природой 


